personlichen Lebenslinie des Patienten passen. Den als »weiblich« emp-
fundenen Ziigen in seiner Seele — jedes passive Verhalten, Gehorsam,
Weichheit, Feigheit, Erinnerungen an Niederlagen, Unkenntnis, Un-
vermogen, Zirtlichkeit — versucht er eine iibertriebene Richtung ins
»Minnliche« zu geben, und er entwickelt HaB3, Trotz, Grausamkeit, Ego-
ismus und sucht Triumphe in jeder menschlichen Beziehung. Oder seine
Schwichlichkeit wird von ihm auffallend unterstrichen, was dann immer
andere Personen mit der Aufgabe belastet, sich in seinen Dienst zu stel-
len, regelmiBig auch die Vorsicht und das Voraussehen des Patienten un-
ermeBlich steigert und zu planvollen Ausweichungen vor drohenden
Entscheidungen fithrt. Wo der Patient den Beweis sminnlicher Vorziige«
im Leben erbringen zu miissen glaubt, in Kidmpfen jeder Art, im Beruf,
in der Liebe, wo er, was auch fiir das minnliche Geschlecht gilt, eine
»Verweiblichung« durch ein Unterliegen befiirchtet, wird er von weitem
schon im Bogen um das Problem herumzukommen suchen. Man wird
dann immer eine Lebenslinie finden, die vom geraden Wege abweicht,
und, in der ewigen Furcht vor Fehlern und Niederlagen, sicherere Um-
wege einzuschlagen sucht. Damit ist immer auch eine Verfilschung der
Geschlechtsrolle gegeben, so da3 der Nervose einen Zug zum »psychi-
schen Hermaphroditismus« aufzuweisen scheint, ihn auch meist zu ha-
ben glaubt. Von dieser Seite gesehen konnte die Neurose leicht einer se-
xuellen Atiologie verdichtig erscheinen. In Wahrheit aber spielt sich auf
dem Gebiete der Sexualitdt der gleiche Kampf ab wie im ganzen Seelenleben: das
urspriingliche Minderwertigkeitsgefiihl dringt auf Umwege (im Sexuel-
len auf den Weg der Masturbation, der Homosexualitit, des Fetischis-
mus, der Algolagnie, der Uberschitzung der Sexualitit usw.), sucht jede
erotische Erprobung auszuschalten, um seine Orientierung nach einem Ziel
der Uberlegenheit nicht zu verlieren. Als abstraktes und zugleich kon-
kretisiertes Ziel des Nervosen dient dann die schematische Formel: »ich
will ein voller Mann seinl«, ein kompensierender Ausgang fiir das zu-
grundeliegende Geftihl einer als weiblich gesetzten Minderwertigkeit.
Das Schema, nach dem hier apperzipiert und vorgegangen wird, ist als
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durchaus antithetisch und in planmiBiger, kindlicher Filschung als in sich

Seindlich gefaBt, und wir kénnen als unbewuBte Voraussetzungen der ner-
vosen Zielstrebigkeit regelmiBig folgende zwei erkennen: 1. die mensch-
liche Bezichung ist unter allen Umstinden ein Kampf um die Uberlegenheit, 2.
das weibliche Geschlecht ist minderwertig und dient in seinen Reaktionen als
Maf3 der mannlichen Kraft.

Diese beiden unbewuBten Voraussetzungen, die sich in gleicher Weise
bei minnlichen und weiblichen Patienten entschleiern lassen, machen es
aus, daB3 alle menschlichen Beziehungen entstellt und vergiftet werden,
daB iiberraschende Affektverstirkungen und Affektstérungen zutage tre-
ten, und daB an Stelle einer wiinschenswerten Unbefangenheit eine dau-
ernde Unzufriedenheit tritt, die blof gelegentlich, meist nach Verstirkung
der Symptome und nach gegliickter Darstellung eines Krankheitsbewei-
ses, gemildert erscheint. Das Symptom ersetzt sozusagen die nervse, aufge-
peitschte Gier nach Uberlegenheit und den dazu gehorigen Affekt und fiihrt
im Gefiihlsleben des Patienten auch sicherer zu einem Scheinsieg iiber die
Umgebung als etwa ein geradliniger Kampf, ein Charakterzug und ein
Widerstehen. Diese Symptomsprache zu verstehen ist fiir mich die Hauptvoraus-
setzung der psychotherapeutischen Kur geworden.

Da die Neurose den Zweck hat, das Endziel der Uberlegenheit errei-
chen zu helfen, wo doch im Gefiihl der Minderwertigkeit eine direkte
Aggression ausgeschlossen erscheint, sehen wir immer Umwege bevor-
zugt, die einen wenig aktiven, zuweilen masochistischen, immer selbst-
quilerischen Charakter tragen. Meist finden wir ein Gemisch von seeli-
schen Regungen und Krankheitssymptomen gleichzeitig in einer
Krankheitsperiode auftauchend, oder einander abldsend, die, aus dem
Zusammenhang des Krankheitsmechanismus herausgerissen, manchmal
wie gegensitzlich erscheinen oder an eine Spaltung der Persdnlichkeit
denken lassen. Der Zusammenhang ergibt, daf8 der Patient sich auch zweier
in sich gegensatzlicher Linien bedienen kann, um in seine ideale Situation fik-
tiver Uberlegenheit zu kommen, wie er ja auch zu dem gleichen Zwecke
richtig und falsch argumentiert oder in voller Abhingigkeit von seinem Zie-
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le, diesem entsprechend, wertet und empfindet. Man wird den Nervosen
unter allen Umstinden bei solchen Anschauungen, Empfindungen, Erin-
nerungen, Aftfekten, Charakterziigen und Symptomen antreffen und er-
warten miissen, die kraft der bei ihm erkannten Lebenslinie und seinem
Ziel vorauszusetzen sind.

So wird der Nervose etwa, um auf der Linie des Gehorsams, der Un-
terwerfung, der »hysterischen BeeinfluBbarkeit« zu siegen, andere durch
seine Schwiche, Angst, durch seine Passivitit, durch Zirtlichkeitsbediirf-
nis usw. zu fesseln, allerlei Memento, Furcht auslésende Schreckbilder,
Aftektbereitschaften, Einfihlungen in passende Gefiihle und Charakter-
ziige bereit haben, ebenso wie etwa ein Zwangsneurotiker seine Prinzi-
pien, Gesetze und Verbote hat, die scheinbar ihn selbst nur beschrinken,
in Wirklichkeit aber seinem Personlichkeitsgefiihl eine der Gottheit dhn-
liche Macht verleihen. Immer sehen wir als Ziel eine ideelle »R enteq, die,
ebenso hartnickig wie vom Unfallsneurotiker die materielle, mit jenen
meist geeigneten Mitteln erkdmpft wird, die der Erfahrung des Patienten
nahe liegen. Ebenso dort, wo aktive Affekte, wie Wut, Zorn, Eifersucht
den Weg zur Hohe sichern sollen, und oft durch Schmerzanfille, Ohn-
machten oder durch epileptische Insulte vertreten werden. (Siehe »Trotz
und Gehorsam« in »Heilen und Bilden«.) — Alle neurotischen Symptome
haben die Aufgabe, das Personlichkeitsgefiihl des Patienten und damit
auch die Lebenslinie, in die er hineingewachsen ist, zu sichern. Um sich
dem Leben gewachsen zu erweisen, erwachsen dem Nervosen auch alle
die nétigen Arrangements und nervosen Symptome, als ein Notbehelf, als
ein iibergrofl geratener Sicherungskoeffizient gegeniiber den Gefahren,
die er in seinem Minderwertigkeitsgefiihl beim Ausbau seiner Zukunfts-
pline erwartet und unauthorlich zu verhiiten trachtet. In diesem Ausbau
spielen oft korperliche Funktionsstérungen eine groBe Rolle, die durch
die Spannung ausgelost werden, in die der Patient jedesmal gerit, wenn
knapp vor einem Lebensproblem sein Gemeinschaftsgefiihl beansprucht
wird, das er nicht hat. —
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